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 KUR & ERHOLUNG

 Behandlungsmethoden:
Im Vordergrund steht die Verwendung der natür-
lichen Heilmittel: Meerwasser, Moor und Klima. 
Hydrotherapie, manuelle Therapie, Wärmetherapie, 
Bewegungstherapie und wei tere moderne Behand-
lungsmethoden werden zu einem wirkungsvollen 
Kurprogramm oder einem erholsamen, gesund-
heitsorientierten Urlaubsprogramm kombiniert. 

 Heilanzeigen:
•  Erkrankung der Atemwege 
•  Erkrankung des Bewegungsapparats 
•  Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
•  Rheumatische Beschwerden 
•  Stoff wechsel-Störungen 
•  Schilddrüsen-Unterfunktion 
•  Stress- und Erschöpfungs-Symptome

 Kontraindikationen:
Niereninsuffi  zienz, psychische Erkrankungen, 
off ene Wunden.

 KURZ-PORTRAITS

Kolberg:
Das Ostseebad mit sechs Kilometer feinstem Sand-
strand ist das größte Heilbad Polens. Nördlich 
der Innenstadt, mit beeindruckendem Rathaus, 
imposantem Dom und sehenswerter Altstadt, er-
streckt sich das Kurviertel der einstigen Hanse-
stadt. Seit 1802 ist Kolberg als Kurort bekannt. 
Aus  morastigen Wiesen in der Umgebung wird das 
„Kolberger Heilmoor“ gestochen, das eine Reihe 
von hochwirksamen Stoff en enthält.

Kolberger Deep: 
Das Ostseebad Kolberger Deep zeichnet sich vor 
allem durch seine besondere Lage aus: auf einer 
Landbrücke zwischen dem malerischen Reskosee 
und der erfrischenden Ostsee. Darüber hinaus sor-
gen der Fischereihafen und die Ostseepromenade 
mit ihren zahlreichen Geschäften und Restaurants 
für eine gelungene Abwechslung.

Misdroy: 
Seit dem Fund der Solequellen begeistert das ehe-
malige Fischerdorf Misdroy seine Besucher als Kur-
bad. Zudem bietet Misdroy durch seine Nähe zum 
Woliner Nationalpark ein vielseitiges Kultur- und 
Freizeitangebot.

Swinemünde: 
Das Kurbad Swinemünde liegt an der nordöst-
lichen Spitze der Insel Usedom, an der Mündung 
der Swine in die Ostsee. Den besonderen Reiz der 
Stadt macht u.a. der wunderschöne breite, weiße 
Sandstrand aus, der über die Dünen zur Ostsee 
fl ach abfällt. Genauso schön ist die  attraktive 
Strandpromenade mit  ihren historischen Strand-
villen, die zum Spazieren einlädt.

  Haustürabholung inklusive 
Koff erservice

  An- und Abreise im modernen 
Fernreisebus

    Jeweils ein Mittagsimbiss und ein Getränk 
bei An- und Abreise

  14/28x Übernachtung in der gebuchten 
Zimmerkategorie

  14/28x Verpfl egung wie beschrieben 
(mind. Halbpension)

    Ärztliches Eingangsgespräch bzw. 
physiotherapeutische Beratung

  Aufstellung des Therapieplans

  Mind. 2 Kur-Anwendungen pro Werktag* 
(Mo-Fr) nach ärztlicher Vorgabe bzw.
physiotherapeutischer Beratung

  Vorteilskarte mit attraktiven Vergünstigungen 
in den Geschäften vor Ort

  Örtliche, deutschsprachige Reiseleitung 
mit regelmäßigen Sprechstunden

GRUND  -
LEISTUNGEN  

POLNISCHE OSTSEEKÜSTE

Hinweise: *An polnischen Feiertagen entfallen die Kur-Anwendungen 
ersatzlos. / Kolberg, Kolberger Deep, Swinemünde und Misdroy sind 
die „Boom"-Destinationen Europas. Daher muss in den nächsten Jah-
ren vermehrt mit Bau tätigkeiten gerechnet werden. Wir bemühen uns 
immer, Sie vorab zu informieren – viele Bautätigkeiten beginnen je-
doch ohne Vorwarnung von heute auf morgen.

PERSÖNLICHE 
BETREUUNG

  24-Stunden-Notruftelefon

  Möglichkeit zur Buchung von Ausfl ügen 
vor Ort

 Überblick über Feiertage in Polen
• 01.11.23: Allerheiligen
• 11.11.23: Unabhängigkeitstag 
• 25.-26.12.23: Weihnachten
• 01.01.24: Neujahr
• 06.01.24: Heilige Drei Könige
• 31.03.-01.04.24: Ostern
• 01.05.24: Tag der Arbeit
• 03.05.24: Tag der Verfassung
• 19.05.24: Pfi ngsten
• 30.05.24: Fronleichnam
• 15.08.24: Mariä Himmelfahrt
• 01.11.24: Allerheiligen
• 11.11.24: Unabhängigkeitstag 
• 25.-26.12.24: Weihnachten

 Kur-Anwendungen inklusive!
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KOLBERG
Ihre Hotel-Auswahl:  Seite
1 4 Hotel Diva Spa  . . . . . . .OST2
2 3 Hotel Ikar Centrum  . . .OST3
3 3+ Hotel Baltyk . . . . . . . . .OST4
4 3 SeaPark Hotel  . . . . . . . .OST5
5 3 Hotel Olymp 2, 3 & 4. .OST6
6 3 Hotel Nad Parseta  . . . .OST7
7 3 Hotel Akces  . . . . . . . . . .OST8

SWINEMÜNDE
Ihre Hotel-Auswahl:  Seite
1 5 Hotel Hamilton . . . . . . . . . . . . . . OST9
2 4 Hotel Interferie Medical Spa  . OST10
3 4 Hotel West Baltic Resort  . . . .OST11
4 3 Hotel Drei Inseln  . . . . . . . . . . .OST12

 5 3  Hotel Delfin Spa. . . . . . . . . OST13
 6 3 Hotel Avangard Resort . . . OST14
 7 3 Hotel Baltic Spa  . . . . . . . . . OST15
 8 3 & 4 Hotel Trofana  . . . . . . OST16



OST2    POLEN       › KOLBERG   

  INKLUSIV-
LEISTUNGEN  

   Haustürabholung 

   An- und Abreise im modernen 
Fernreisebus 

   Halbpension 

   1x Flasche Wasser bei Ankunft 
auf dem Zimmer 

   3 Kur-Anwendungen pro Werktag* 
(Mo-Fr) nach ärztlicher Vorgabe 

   1x Massage (ca. 20 Min.) pro Woche 

   Kostenfreie Nutzung von Sauna,
Schwimmbad, Whirlpool, Salzgrotte
und Fitnessraum
(außerhalb der Therapiezeiten) 

   15% Ermäßigung auf ausgewählte 
Spa-Anwendungen 

   Leihbademantel 

   1x Nordic Walking pro Woche 

   10% Ermäßigung für das Restaurant
„Riccardo“ (Getränke sind ausge-
nommen) 

  Kostenfreier Internetzugang 
(WLAN)

   Örtliche, deutschsprachige
Reiseleitung    

 15 Tage  ab  € 928,-  p.P.  

  ZUSATZ-ANGEBOTE 
Preise pro Person/Nacht

Lage:
 Das ruhig gelegene Hotel befi ndet sich direkt neben ei-
nem malerischen Park an der Ostsee. Vom herrlichen 
Strand trennen Sie nur etwa 200 Meter und vom histo-
rischen Zentrum Kolbergs ca. 1,5 Kilometer. 

Zimmer/Ausstattung:
 Das mehrstöckige Hotel- und Appartementgebäude 
verwöhnt Sie mit modernstem Wohnambiente. Sie 
wohnen in einem der 154 sehr schön ausgestatteten, 
geräumigen Zimmer mit Dusche/WC, Fön, Leihbade-
mantel, Sat.-TV, Telefon, kostenfreiem Internetzugang 
(WLAN), Wasserkocher, Kühlschrank, Safe und Balkon. 
Alle Zimmer sind Nichtraucherzimmer. Die Komfort 
Zimmer (gg. Aufpreis) sind bei gleicher Ausstattung 
größer.  
 Zudem verfügt das moderne Hotel über eine 24-Stun-
den-Rezeption, einen Lift, Lobby mit kostenfreiem 
 Internetzugang (WLAN), Restaurant, Bar, Café, Friseur, 
Beauty-Salon sowie einen Club. 

Verpfl egung:
 Im Hotelrestaurant wird Ihnen eine leckere Auswahl an 
landestypischen und internationalen Gerichten ange-
boten. Den Morgen starten Sie mit einem reichhaltigen 
Frühstücksbuff et. Auch das Abendessen erhalten Sie in
Buff etform. Spezielle Diät-, vegetarische und gluten-
freie Kost wird Ihnen gerne auf Anfrage zubereitet. 
Im Café des Hotels wählen Sie gegen Aufpreis aus 
 einer großen Auswahl an Kaff ee- und Getränkespeziali-
täten. 

Freizeit/Kur/Unterhaltung:
 Das Hotel Diva Spa verfügt über eine modern ausge-
stattete Therapieabteilung, in der Ihnen wohltuende 
Kur-Anwendungen angeboten werden. Darüber hinaus 
stehen Ihnen hier ein Fitnessraum, Schwimmbad (80 m²),
Whirlpool, Sauna und eine Salzgrotte außerhalb der 
Anwendungszeiten zur freien Verfügung. 

BUS-PAUSCHALREISE 
Preise pro Person im DZ
Anreise: samstags

 Grund-
arrangement 

 Verl.-
wochen  EZ-Zuschlag Abschlag

Eigenanreise 
 15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte 

 A 17.02.; 02.03.; 16.03. | 26.10.; 09.11. € 928,- € 678,- € 308,- - € 250,-
 B 30.03.; 13.04. € 1.048,- € 798,- € 336,- - € 250,-
 C 27.04.; 11.05. | 28.09.; 12.10. € 1.148,- € 898,- € 336,- - € 250,-
 D 25.05.; 08.06. | 31.08.; 14.09. € 1.248,- € 998,- € 336,- - € 250,-
 E 22.06.; 06.07.; 20.07.; 03.08.; 17.08. € 1.448,- € 1.198,- € 336,- - € 250,-

Hinweise:  *An polnischen Feiertagen (siehe Seite OST1) entfallen die Kur-Anwendungen ersatzlos. /  Kurtaxe  ist zahlbar vor Ort 
(ca. € 1,40 p.P./Tag) /  Verlängerung:  Der Preis der Verlängerungswochen entspricht der jeweiligen Saisonzeit während des Aufenthalts.  

›  Aufpreis Komfort Doppelzimmer: € 7,- 
›  Aufpreis Voll- statt Halbpension: € 22,- 

›  Abschlag Aufenthalt ohne Kur-
Anwendungen: - € 2,-

Außenansicht

Restaurant Sauna Salzgrotte

Schwimmbad

Zimmerbeispiel
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   Haustürabholung 

   An- und Abreise im modernen 
Fernreisebus 

   Halbpension 

   Getränke zu den Mahlzeiten
(wie beschrieben) 

   2 Kur-Anwendungen pro Werktag* 
(Mo-Fr) nach ärztlicher Vorgabe 

   Ärztliches Abschlussgespräch 

   Kostenfreie Nutzung von Sauna,
Schwimmbad, Whirlpool und 
Fitnessraum
(außerhalb der Therapiezeiten) 

   Kostenfreie Teilnahme an den 
Musik-Veranstaltungen im Café 
des Hotels 

   Kostenfreier Internetzugang 
(WLAN) 

   Örtliche, deutschsprachige
Reiseleitung 

 15 Tage  ab  € 1.028,-  p.P.

  ZUSATZ-ANGEBOTE 
Preise pro Person/Nacht

Lage:
 Das Kurhotel Ikar befi ndet sich in hervorragender Lage, 
direkt im Kurviertel von Kolberg an der Strandprome-
nade. Nur ca. 300 Meter trennen Sie vom schönen Ost-
seestrand. 

Zimmer/Ausstattung:
 Die 145 komfortablen und renovierten Zimmer sind 
Nichtraucherzimmer und verfügen über Dusche/WC, 
Fön, Telefon, Sat.-TV, Radio, kostenfreien Internet-
zugang (WLAN), Kühlschrank und Balkon. Als Einzel-
zimmer buchen Sie ein Doppelzimmer zur Alleinbenut-
zung. Es sind auch größere Zimmer gegen Aufpreis 
verfügbar.  
 Im Haus befi nden sich zudem eine 24-Stunden-Rezep-
tion mit Hotelsafe und Bademantel-Verleih (beides gg. 
Gebühr), zwei Lifte, eine Lobby-Bar, Speisesaal, Café 
mit kostenfreiem Internetzugang (WLAN), Wintergarten, 
Terrasse, Friseur, Geldautomat und eine Wechselstube. 

Verpfl egung:
 Im Rahmen der Halbpension werden Ihnen alle Mahl-
zeiten im Speisesaal als Buff et angeboten. Dabei kom-
men Sie in den Genuss polnischer und internationaler 

Gerichte mit besonders frischen und natürlichen 
Zutaten. Nach vorheriger Anmeldung erhalten Sie 
am Buff et auch glutenfreies Brot und vegetarische 
Gerichte.  Zum Frühstück und Mittagessen (gg. Aufpreis) 
sind die Getränke Kaff ee, Mineralwasser, Tee und Saft 
für Sie bereits inkludiert. Beim Abendessen stehen 
Ihnen Tee, Mineralwasser und Saft kostenfrei zur 
Verfügung.

Freizeit/Kur/Unterhaltung:
 Die qualifi zierten und erfahrenen Therapeuten der ho-
teleigenen Kurabteilung kümmern sich mit einer Viel-
zahl wohltuender Behandlungen um Ihr Wohl. Hier 
werden Ihnen Kur-Anwendungen aus den Bereichen 
der Elektro- und Magnetfeldtherapie, Gymnastik, Bäder  
sowie Licht-, Kryo- und Wärmetherapie angeboten. Da-
bei können Sie Ihre Kräfte regenerieren, Beschwerden 
verringern und neue Energie gewinnen. 
 Im Spa-Bereich des Hotels stehen Ihnen zudem ein 
Schwimmbad (5 x 9 m, ca. 29°C), eine fi nnische Sauna 
und ein Whirlpool kostenfrei zur Verfügung. Ihre kör-
perliche Fitness trainieren Sie im hauseigenen Fitness-
raum mit Laufband, Cross-Trainer, Hanteln uvm. 

BUS-PAUSCHALREISE 
Preise pro Person im DZ
Anreise: samstags

 Grund-
arrangement 

 Verl.-
wochen  EZ-Zuschlag Abschlag

Eigenanreise 
 15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte 

 A 17.02. | 09.11. € 1.028,- € 778,- € 308,- - € 250,-
 B 02.03.; 16.03. | 26.10. € 1.128,- € 878,- € 308,- - € 250,-
 C 30.03.; 13.04. | 12.10. € 1.248,- € 998,- € 350,- - € 250,-
 D 27.04.; 11.05. | 28.09. € 1.368,- € 1.118,- € 350,- - € 250,-
 E 25.05.; 08.06. € 1.448,- € 1.198,- € 462,- - € 250,-

F
22.06.; 06.07.; 20.07.; 03.08.; 17.08.; 31.08.; 
14.09.

€ 1.648,- € 1.398,- € 462,- - € 250,-

Hinweise:  *An polnischen Feiertagen (siehe Seite OST1) entfallen die Kur-Anwendungen ersatzlos. /  Kurtaxe  ist zahlbar vor Ort 
(ca. € 1,40 p.P./Tag) /  Verlängerung:  Der Preis der Verlängerungswochen entspricht der jeweiligen Saisonzeit während des Aufenthalts.  

›  Aufpreis großes Doppelzimmer: € 7,-
›  Aufpreis Voll- statt Halbpension:  € 4,- 

›  Abschlag Aufenthalt ohne Kur-
Anwendungen: - € 2,-

Außenansicht

Bar Restaurant Anwendungsbeispiel

Schwimmbad

Zimmerbeispiel

  INKLUSIV-
LEISTUNGEN  

 Inkl. Getränke zu den Mahlzeiten!
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  INKLUSIV-
LEISTUNGEN  

   Haustürabholung 

   An- und Abreise im modernen 
Fernreisebus 

   All Inclusive-Verpfl egung
(wie beschrieben) 

   3 Kur-Anwendungen pro Werktag*
(Mo-Fr) nach ärztlicher Vorgabe 

   Inhalation am Gradierwerk im 
Frühling und Sommer 

   Kostenfreie Nutzung von Sauna
und Schwimmbad 
(wie beschrieben) 

   Leihbademantel 

   1x Eintritt zum Tanzabend 
pro Woche 

   Kostenfreier Internetzugang
(WLAN) 

   Örtliche, deutschsprachige 
Reiseleitung 

 15 Tage  ab  € 1.548,-  p.P.

  ZUSATZ-ANGEBOTE 
Preise pro Person/Nacht

Lage:
 Der beliebte Hotelkomplex Baltyk liegt im Kolberger 
Kurpark, an der schönen Strandpromenade. Nur ca. 50 
Meter trennen Sie vom herrlichen Ostseestrand. 

Zimmer/Ausstattung:
 Das Hotel besteht aus zwei Häusern, die durch einen 
gläsernen Flur verbunden sind. Alle Zimmer sind mit 
Dusche/WC, Fön, Sat.-TV, Telefon, kostenfreiem Inter-
netzugang (WLAN) und Kühlschrank ausgestattet. Das 
Haus I verfügt über 169 Zimmer, das Haus II über 141 
Zimmer. 
 Zur weiteren Hotel-Ausstattung gehören eine 24-Stun-
den-Rezeption, Lifte, ein Restaurant mit Meerblick, zwei 
Bars, Wechselstube, Beauty-Center und ein Kiosk. 

Verpfl egung:
 Das Hotelrestaurant verwöhnt Sie mit einem umfassen-
den All Inclusive-Programm mit regionalen und interna-
tionalen Köstlichkeiten. Am Morgen starten Sie mit ei-
nem reichhaltigen Frühstück vom Buff et in den Tag. Das 
Mittag- und Abendessen werden Ihnen ebenfalls in 
Buff etform angeboten. Am Nachmittag erwartet Sie ei-

ne Kaff eepause mit Kuchen und Obst der Saison. Wäh-
rend Ihres Aufenthalts sind bereits folgende Getränke 
inkludiert: Heißgetränke (Tee, Kaff ee, Cappuccino) aus 
der Kaff eemaschine, Fruchtgetränke und Wasser aus 
dem Wasserspender, Obstsäfte (Orangensaft, Apfelsaft, 
Schwarzer Johannisbeersaft) von der Bar, Sekt, heimi-
scher Rot-/Weißwein und Bier, Wodka mit Saft. Die ge-
nauen Leistungszeiten erhalten Sie vor Ort direkt im 
Hotel.  

Freizeit/Kur/Unterhaltung:
Lassen Sie sich vom Spa- und Wellnessbereich des Ho-
tels Baltyk in eine Welt der Entspannung entführen. 
Hier fi nden Sie ein Hallenbad (25 x 12 m, ca. 29°C), So-
lebecken, zwei Whirlpools, eine Wasserrutsche sowie 
drei Saunen und ein Gradierwerk. Die genannten Ein-
richtungen stehen Ihnen täglich 1,5 Stunden kostenfrei 
zur Verfügung, danach gegen Aufpreis. Alle gängigen 
Kur-Anwendungen, wie regenerierende Massagen und 
belebende Bäder, werden Ihnen direkt im Hotel ange-
boten. Gegen Aufpreis können Sie sich zudem kosmeti-
sche Behandlungen im Beauty-Center des Hotels gön-
nen.   

BUS-PAUSCHALREISE 
Preise pro Person im DZ
Anreise: samstags

 Grund-
arrangement 

 Verl.-
wochen  EZ-Zuschlag Abschlag

Eigenanreise 
 15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte 

 A 17.02. | 09.11. € 1.548,- € 1.298,- € 490,- - € 250,-
 B 02.03.; 16.03.; 30.03. € 1.648,- € 1.398,- € 630,- - € 250,-
 C 13.04.; 27.04. | 12.10.; 26.10. € 1.848,- € 1.598,- € 770,- - € 250,-
D 11.05.; 25.05. | 28.09. € 1.948,- € 1.698,- € 980,- - € 250,-
 E 08.06. | 14.09. € 2.228,- € 1.978,- € 1.120,- - € 250,-
F 22.06. | 31.08. € 2.448,- € 2.198,- € 1.120,- - € 250,-
G 06.07.; 20.07.; 03.08.; 17.08. € 2.648,- € 2.398,- € 1.260,- - € 250,-

Hinweise:  *An polnischen Feiertagen (siehe Seite OST1) entfallen die Kur-Anwendungen ersatzlos. /  Kurtaxe  ist zahlbar vor Ort
(ca. € 1,40 p.P./Tag) /  Verlängerung:  Der Preis der Verlängerungswochen entspricht der jeweiligen Saisonzeit während des Aufenthalts.  

›  Aufpreis Doppelzimmer mit Meerblick: 
€ 25,-  

Außenansicht

Restaurant Gradierwerk Erholung pur

Schwimmbad

Zimmerbeispiel
  Inkl. All Inclusive-Verpfl egung!  
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  INKLUSIV-
LEISTUNGEN  

   Haustürabholung 

   An- und Abreise im modernen 
Fernreisebus 

   Halbpension 

    Getränke zu den Mahlzeiten
(wie beschrieben) 

   1x Begrüßungsgetränk 

   2 Kur-Anwendungen pro Werktag*
(Mo-Fr)  nach physiotherapeutischer 
Beratung

   Kostenfreie Nutzung von Whirlpool 
und Schiwmmbad
(außerhalb der Therapiezeiten) 

   Kostenfreier Internetzugang
(WLAN)  

  Örtliche, deutschsprachige
Reiseleitung

 15 Tage  ab  € 1.028,-  p.P.

  ZUSATZ-ANGEBOTE 
Preise pro Person/Nacht

Lage:
 Das SeaPark Hotel zeichnet sich durch seine Lage im 
Herzen des Kurviertels aus. Nur ca. 100 Meter trennen 
Sie vom Ostseestrand und rund 800 Meter vom Zent-
rum Kolbergs. 

Zimmer/Ausstattung:
 Die 70 Zimmer des Hotels verfügen alle über Dusche/
WC, Fön, Telefon, Sat.-TV, kostenfreien Internetzugang 
(WLAN) und Kühlschank. Die Doppelzimmer Komfort 
(gg. Aufpreis) sind etwas größer sowie moderner und 
mit einem Safe ausgestattet. 
 Das Haus erstreckt sich über vier Stockwerke und ver-
fügt weiterhin über eine 24-Stunden-Rezeption, zwei 
Lifte, kostenfreien Internetzugang (WLAN), ein Restau-
rant, Bar, Café, Wellnessbereich und Kosmetikstudio. 

Verpfl egung:
 Das Frühstück und Abendessen wird Ihnen im gemüt-
lichen Hotelrestaurant „Seaside" als Buff et angeboten. 

Auf Anfrage und gegen Aufpreis werden Ihnen gerne auch 
vegetarische, glutenfreie und Diät-Speisen zubereitet.  Die 
Getränke Kaff ee, Mineralwasser, Tee und Limonade sind 
für Sie zum Frühstück bereits inklusive. Beim Mittagessen 
(gg. Aufpreis) können Sie sich frei an Mineralwasser und 
Limonade bedienen und zum Abendessen stehen 
Ihnen Mineralwasser und Tee kostenfrei zur Verfügung.

Freizeit/Kur/Unterhaltung:
 In der hoteleigenen Kur-Abteilung erhalten Sie wohl-
tuende Kur-Anwendungen aus den Bereichen Moor-
packung, Elektro-, Laser-, Magnetfeld- und Kälte-/
Wärmetherapie. Darüber hinaus stehen Ihnen hier ein 
modernes Schwimmbad (7 x 9 m, ca. 29°C) und Whirl-
pool kostenfrei zur Verfügung. Die Sauna und das 
Dampfbad im Hotel können Sie gegen Gebühr nutzen. 
 Die herrliche Umgebung des Hotels lädt zu ausgedehn-
ten Strandspaziergängen ein.   

›  Aufpreis Komfort Doppelzimmer: € 15,- 
›  Aufpreis Voll- statt Halbpension: € 14,- 

›  Abschlag Aufenthalt ohne Kur-
Anwendungen: - € 5,-  

Außenansicht 

Restaurant Saunabereich Café

Schwimmbad

Zimmerbeispiel

 3 SeaPark Hotel Wellness & Spa (ehemals Poznanianka) 

 Inkl. Getränke zu den Mahlzeiten!

BUS-PAUSCHALREISE 
Preise pro Person im DZ
Anreise: samstags

 Grund-
arrangement 

 Verl.-
wochen  EZ-Zuschlag Abschlag

Eigenanreise 
 15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte 

 A 17.02. € 1.028,- € 778,- € 210,- - € 250,-
 B 02.03.; 16.03. | 09.11. € 1.128,- € 878,- € 308,- - € 250,-
 C 30.03.; 13.04. | 12.10.; 26.10. € 1.348,- € 1.098,- € 308,- - € 250,-
 D 27.04.; 11.05. | 14.09.; 28.09. € 1.448,- € 1.198,- € 308,- - € 250,-

 E 
25.05.; 08.06.; 22.06.; 06.07.; 20.07.; 03.08.; 
17.08.; 31.08.

€ 1.628,- € 1.378,- € 308,- - € 250,-

Hinweise: *An polnischen Feiertagen (siehe Seite OST1) entfallen die Kur-Anwendungen ersatzlos. /  Kurtaxe  ist zahlbar vor Ort 
(ca. € 1,40 p.P./Tag) /  Verlängerung:  Der Preis der Verlängerungswochen entspricht der jeweiligen Saisonzeit während des Aufenthalts.   
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  INKLUSIV-
LEISTUNGEN  

   Haustürabholung 

   An- und Abreise im modernen 
Fernreisebus 

 Halbpension  

  Getränke zu den Mahlzeiten
(wie beschrieben)  

   2 Kur-Anwendungen pro Werktag* 
(Mo-Fr) nach physiotherapeutischer 
Beratung 

  Kostenfreie  Nutzung von Sauna,
Dampfbad, Schwimmbad, Whirlpool
und Fitnessraum 
(außerhalb der Therapiezeiten) 

   Kostenfreier Internetzugang 
(WLAN)  

   Örtliche, deutschsprachige
Reiseleitung 

  15 Tage ab € 1.168,- p.P.

  ZUSATZ-ANGEBOTE 
Preise pro Person/Nacht

Lage:
Die drei Kurhäuser Olymp 2, 3 und das neu erbaute 
Olymp 4 liegen direkt im Kurviertel von Kolberg.  Mit 
max. 250 Metern Entfernung vom Strand wohnen Sie 
hier nur einen Katzensprung von der schönen Ostsee 
entfernt. Dennoch liegen die Hotels sehr zentral und 
nur wenige Gehminuten vom Kolberger Zentrum ent-
fernt. 

Zimmer/Ausstattung:
 Alle Zimmer des Komplexes sind freundlich und mo-
dern ausgestattet. Die 144 Zimmer des Hotels Olymp 2, 
die 164 Zimmer des Hotels Olymp 3 und die 341 Zim-
mer des Hotels Olymp 4 verfügen alle über Dusche/
WC, Fön, Sat.-TV, Telefon, kostenfreien Internetzugang 
(WLAN), Kühlschrank und überwiegend Balkon. An der 
24-Stunden-Rezeption des jeweiligen Hauses können 
Sie sich gegen Gebühr einen Bademantel leihen.  
 Im  Haus Olymp 2  fi nden Sie zudem zwei Lifte, ein Res-
taurant, Café, Friseur, Kosmetikstudio und drei Kegel-
bahnen (gg. Gebühr). Den Gästen des  Hotels Olymp 3
stehen weiterhin zwei Lifte, ein Restaurant, eine Lobby-
Bar, Panorama-Café in der 8. Etage, Kosmetikstudio und 
zwei Kegelbahnen (gg. Gebühr) zur Verfügung. Zur Ho-
tel-Ausstattung des Kurhauses Olymp 4 gehören fünf 
Lifte, ein Restaurant, Lobby-Bar, Orangerie, Café mit 

Aussichtsterrasse in der 11. Etage, Friseur, Schönheits-
salon, Konferenzraum und eine Kegelbahn (gg. Gebühr). 

Verpfl egung:
 Für das leibliche Wohl aller Gäste sorgen die hoteleige-
nen Restaurants der drei Häuser. Alle Mahlzeiten 
werden Ihnen als Buff et angeboten. Zum Frühstück 
sind für Sie bereits Kaff ee, Tee, Wasser und Saft inklusi-
ve. Zum Mittagessen (gg. Aufpreis) erhalten Sie Wasser 
und Saft und zum Abendessen sind für Sie die Geträn-
ke Tee, Wasser und Saft inkludiert. Vegetarische und 
glutenfreie Gerichte werden Ihnen nach vorheriger An-
meldung und gegen Aufpreis gerne zubereitet. 

Freizeit/Kur/Unterhaltung:
 In den drei Häusern des modernen Kurhotels wer -
den Sie mit einem vielseitigen Spa- und Wellness-An-
gebot mit Schwimmbad (Kurhaus Olymp 2: 9 x 12 m, 
ca. 29°C / Kurhaus Olymp 3: 6 x 12 m, ca. 29°C /  
Kurhaus Olymp 4: 7 x 17,5 m, ca. 29°C), Whirlpools, 
Saunen und Dampfbad verwöhnt. Im hauseigenen 
Fitnessraum können Sie sich zudem aktiv betätigen. 
Die Kur-Anwendungen, wie Massagen, Moorpackungen, 
Bäder und Lasertherapien, werden direkt in der haus-
eigenen Kurabteilung durchgeführt und versprechen 
pure Entspannung.   

BUS-PAUSCHALREISE 
Preise pro Person im DZ
Anreise: samstags

Grund-
arrangement

 Verl.-
woche n  EZ-Zuschlag Abschlag

Eigenanreise 
15 Tage/14 Nächte 15 Tage/14 Nächte 15 Tage/14 Nächte

A 17.02. | 09.11. € 1.168,- € 918,- € 266,- - € 250,-
B 02.03.; 16.03. € 1.288,- € 1.038,- € 266,- - € 250,-
C 30.03.; 13.04. | 26.10. € 1.348,- € 1.098,- € 266,- - € 250,-
D 27.04.; 11.05. | 14.09.; 28.09.; 12.10. € 1.448,- € 1.198,- € 266,- - € 250,-
E 25.05. | 31.08. € 1.548,- € 1.298,- € 266,- - € 250,-
F 08.06.; 22.06.; 06.07.; 20.07.; 03.08.; 17.08. € 1.648,- € 1.398,- € 266,- - € 250,-

Hinweise:  *An polnischen Feiertagen (siehe Seite OST1) entfallen die Kur-Anwendungen ersatzlos. /  Kurtaxe  ist zahlbar vor Ort 
(ca. € 1,40 p.P./Tag) /  Verlängerung:  Der Preis der Verlängerungswochen entspricht der jeweiligen Saisonzeit während des Aufenthalts.  

›  Aufpreis Voll- statt Halbpension:  € 7,-

›  Abschlag Aufenthalt ohne Kur-
Anwendungen: - € 3,-  

Kurhaus Olymp 2, Außenansicht

Kurhaus Olymp 4, Zimmerbeispiel Kurhaus Olymp 3, Schwimmbad Kurhaus Olymp 3, Restaurant

Kurhaus Olymp 3, Zimmerbeispiel

Kurhaus Olymp 4, Außenansicht

Kurhaus Olymp 2, Zimmerbeispiel

 Inkl. Getränke zu den Mahlzeiten!



OST7   KOLBERG       › POLEN   

  INKLUSIV-
LEISTUNGEN  

   Haustürabholung 

   An- und Abreise im modernen 
Fernreisebus 

   All Inclusive Light-Verpfl egung 
(wie beschrieben) 

   1x Begrüßungsgetränk 

   1x Flasche Mineralwasser 
bei Ankunft auf dem Zimmer 

   3 Kur-Anwendungen pro Werktag* 
(Mo-Fr) inkl. 2x Massage pro Woche
nach ärztlicher Vorgabe 

  Kostenfreie  Nutzung von Whirlpool,
Schwimmbad und Fitnessraum
(außerhalb der Therapiezeiten) 

   Kostenfreie Teilnahme an den 
Hotel-Veranstaltungen 

   Kostenfreier Internetzugang 
(WLAN)  

   Örtliche, deutschsprachige
Reiseleitung 

 15 Tage  ab  € 888,-  p.P.  

  ZUSATZ-ANGEBOTE 
Preise pro Person/Nacht

Lage:
 Das moderne Kurhotel liegt an der Altstadt von Kol-
berg, am Fluss Parsante. Nur ca. 150 Meter trennen Sie 
von den Cafés, Restaurants und Sehenswürdigkeiten 
des Kolberger Zentrums. Die Strandpromenade errei-
chen Sie in ca. 30 Gehminuten. Nach vorheriger Anmel-
dung können Sie gegen eine kleine Gebühr auch den 
Shuttlebus des Hotels nutzen. 

Zimmer/Ausstattung:
 Die 86 Nichtraucherzimmer und -Appartements sind 
modern mit Dusche/WC, Fön, Sat.-TV, Telefon, Kühl-
schrank, Wasserkocher, kostenfreiem Internetzugang 
(WLAN), Balkon und Safe (gg. Gebühr) ausgestattet. Ein-
zelzimmer sind Doppelzimmer zur Alleinbenutzung.  
 Im Hotel Nad Parseta befi nden sich zudem eine Rezep-
tion mit Wechselstube, Safevermietung und Bademan-
telverleih (jeweils gg. Gebühr), drei Lifte, ein Restaurant 
und eine Bar. 

Verpfl egung:
 Im Hotelrestaurant genießen Sie Ihre Mahlzeiten bei 
schöner Sicht auf den Fluss Parsante. Frühstück und 

Abendessen werden Ihnen als Buff et angeboten. Als 
Mittagessen wird Ihnen ein 3-Gänge-Menü serviert. 
Das Getränkepaket zu den Mahlzeiten ist für Sie bereits 
inklusive und beinhaltet folgende Getränke: Wasser, 
Saft, Softgetränke, Hauswein und -bier, Kaff ee und Tee. 
Darüber hinaus kommen Sie am Nachmittag täglich in 
den Genuss einer leckeren Kaff ee- und Kuchenaus-
wahl. Nach vorheriger Anmeldung und gegen Aufpreis 
werden Ihnen gerne auch spezielle Diätgerichte zube-
reitet. 

Freizeit/Kur/Unterhaltung:
 Die Kur-Anwendungen erfolgen in den hauseigenen 
Behandlungsräumen. Es werden bspw. Moorpackun-
gen, Bäder, Massagen und Inhalationen angeboten. Im 
Hotel können Sie das kleine Schwimmbad (2 x 5 m, 
ca. 27°C), den Whirlpool (12:00 Uhr - 18:00 Uhr) sowie 
den Fitnessraum außerhalb der Anwendungszeiten kos-
tenfrei nutzen. Gegen Gebühr stehen Ihnen zudem 
auch eine Salzgrotte und eine fi nnische Sauna zur Ver-
fügung.   Die wöchentlichen Hotel-Veranstaltungen, wie 
bspw. Tanz- und Filmabende, sorgen für einen gelunge-
nen Ausklang des Tages.  

BUS-PAUSCHALREISE 
Preise pro Person im DZ
Anreise: samstags

 Grund-
arrangement 

 Verl.-
wochen  EZ-Zuschlag Abschlag

Eigenanreise 
 15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte 

 A 09.11. € 888,- € 638,- € 238,- - € 250,-
 B 17.02.; 02.03. | 12.10; 26.10. € 988,- € 738,- € 238,- - € 250,-

 C 
16.03.; 30.03.; 13.04.; 27.04.; 11.05.; 25.05.; 
08.06. | 31.08.; 14.09.; 28.09.

€ 1.088,- € 838,- € 238,- - € 250,-

D 22.06.; 06.07.; 20.07.; 03.08.; 17.08. € 1.188,- € 938,- € 238,- - € 250,-

Hinweise:  *An polnischen Feiertagen (siehe Seite OST1) entfallen die Kur-Anwendungen ersatzlos. /  Kurtaxe  ist zahlbar vor Ort 
(ca. € 1,40 p.P./Tag) /  Verlängerung:  Der Preis der Verlängerungswochen entspricht der jeweiligen Saisonzeit während des Aufenthalts.  

›  Abschlag Aufenthalt ohne Kur-
Anwendungen: - € 2,-  

Außenansicht

Restaurant Salzgrotte Anwendungsbeispiel

Aussicht

Zimmerbeispiel

Inkl. All Inclusive Light-Verpfl egung!



OST8    POLEN       › KOLBERGER DEEP   

  INKLUSIV-
LEISTUNGEN  

   Haustürabholung 

   An- und Abreise im modernen 
Fernreisebus 

 Halbpension  

  Getränke zu den Mahlzeiten
(wie beschrieben)  

   2 Kur-Anwendungen pro Werktag* 
(Mo-Fr) nach ärztlicher Vorgabe 

  Kostenfreie  Nutzung von Sauna,
Schwimmbad und Fitnessraum 
(außerhalb der Therapiezeiten) 

   1x Morgengymnastik am Strand
pro Werktag (wetterabhängig) 

   Kostenfreie Nutzung von Nordic 
Walking-Stöcken 
(nach Verfügbarkeit) 

   Kostenfreier Internetzugang 
(WLAN)  

   Örtliche, deutschsprachige
Reiseleitung 

 15 Tage  ab  € 848,-  p.P.  

  ZUSATZ-ANGEBOTE 
Preise pro Person/Nacht

Lage:
 Das komfortable Kurhotel liegt im ruhigen Kolberger 
Vorort Kolberger Deep, etwa 12 Kilometer vom Kolber-
ger Zentrum entfernt. Vom herrlichen Ostseestrand 
trennen Sie nur ca. 200 Meter. In der Hotelnähe gibt es 
eine Bushaltestelle mit regelmäßigen Verbindungen 
zum Kolberger Zentrum. 

Zimmer/Ausstattung:
 Das Hotel verfügt über 147 komfortabel und ange-
nehm eingerichtete Zimmer mit Dusche/WC, Fön, Tele-
fon, Sat.-TV, Kühlschrank und Balkon. Die Komfort Zim-
mer (gg. Aufpreis) sind bei gleicher Ausstattung etwas 
größer und verfügen zusätzlich über ein Sofa oder Sitz-
ecke. Im Hotel Akces handelt es sich generell um Nicht-
raucherzimmer.  
 Das Haus bietet Ihnen zudem eine Rezeption mit Bade-
mantelverleih und Safevermietung (jeweils gg. Ge-
bühr), kostenfreien Internetzugang (WLAN), Café, Bar, 
Terrasse, Friseur, Kosmetikstudio und eine Wechsel-
stube. 

Verpfl egung:
 Hotelrestaurant und Café befi nden sich im Haupthaus. 
Frühstück und Abendessen werden im Kurhaus als Buf-
fet angeboten. Vegetarische und Diät-Gerichte werden 
Ihnen gerne nach vorheriger Anmeldung gegen 
Aufpreis zubereitet.  Zum Frühstück sind Kaff ee, Tee, 
Wasser und Saft für Sie bereits inklusive und zum 
Abendessen können Sie sich frei an Tee, Wasser und 
Saft bedienen.

Freizeit/Kur/Unterhaltung:
 Das Hotel Akces verfügt über ein modern ausgestatte-
tes Behandlungszentrum. Hier werden Ihnen wohltuen-
de Kur-Anwendungen aus den Bereichen Massage, Phy-
sio-, Kinesio- und Hydrotherapie sowie erfrischende 
Wellness-Behandlungen (gg. Aufpreis) angeboten. Ent-
spannte Stunden verspricht der Besuch des hauseige-
nen Schwimmbads (12 x 8 m, ca. 30°C), Whirlpools 
oder der Sauna. Ihre körperliche Fitness können Sie im 
hoteleigenen Fitnessraum trainieren  .  

BUS-PAUSCHALREISE 
Preise pro Person im DZ
Anreise: samstags

 Grund-
arrangement 

 Verl.-
wochen  EZ-Zuschlag Abschlag

Eigenanreise 
 15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte 

 A 17.02. | 26.10.; 09.11. € 848,- € 598,- € 210,- - € 250,-
 B 02.03.; 16.03.; 30.03.; 13.04. € 948,- € 698,- € 210,- - € 250,-
 C 27.04.; 11.05. | 12.10. € 1.048,- € 798,- € 210,- - € 250,-
 D 25.05.; 08.06. |14.09.; 28.09. € 1.088,- € 838,- € 210,- - € 250,-
E 22.06.; 06.07.; 20.07.; 03.08.; 17.08.; 31.08. € 1.328,- € 1.078,- € 210,- - € 250,-

Hinweise:  *An polnischen Feiertagen (siehe Seite OST1) entfallen die Kur-Anwendungen ersatzlos. /  Kurtaxe  ist zahlbar vor Ort 
(ca. € 1,40 p.P./Tag) /  Verlängerung:  Der Preis der Verlängerungswochen entspricht der jeweiligen Saisonzeit während des Aufenthalts.  

›  Aufpreis Komfort Doppelzimmer:  € 7,- 

›  Abschlag Aufenthalt ohne Kur-
Anwendungen: - € 2,- 

Außenansicht

Restaurant Lobby Sauna

Schwimmbad

Zimmerbeispiel
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3 Hotel Akces Medical Fit & Spa

 Inkl. Getränke zu den Mahlzeiten!



OST9   SWINEMÜNDE       › POLEN   

  INKLUSIV-
LEISTUNGEN  

   Haustürabholung 

   An- und Abreise im modernen 
Fernreisebus 

 Halbpension  

   Getränke zu den Mahlzeiten
(wie beschrieben) 

   1x Begrüßungsgetränk 

   2 Kur-Anwendungen pro Werktag* 
(Mo-Fr) nach ärztlicher Vorgabe, 
davon 1x klassische Teilmassage 
pro Aufenthalt 

  Kostenfreie  Nutzung von Sauna,
Schwimmbad, Whirlpool und 
Fitnessraum 
(außerhalb der Therapiezeiten) 

 Leihbademantel

 1x Tanzabend pro Woche

  Kostenfreier Internetzugang 
(WLAN)

   Örtliche, deutschsprachige
Reiseleitung 

 15 Tage  ab  € 1.248,-  p.P.

  ZUSATZ-ANGEBOTE 
Preise pro Person/Nacht

Lage:
 Das Hotel Hamilton liegt im ruhigen Kurviertel von Swi-
nemünde. Nur etwa 150 Meter trennen Sie vom schö-
nen Ostseestrand und ca. 400 Meter vom Zentrum des 
Kurbads. 

Zimmer/Ausstattung:
 Die modernen 270 Zimmer sind luxuriös mit Dusche/
WC, Fön, Leihbademantel, Flachbild-Sat.-TV, Telefon, 
kostenfreiem Internetzugang (WLAN), Klimaanlage, 
Kühlschrank, Safe und Balkon ausgestattet. 
 Das Hotel Hamilton wurde erst 2018 eröff net und bie-
tet Ihnen eine 24-Stunden-Rezeption, drei Lifte, Lobby 
mit kostenfreiem Internetzugang (WLAN) und Bar; Spei-
sesaal, À-la-carte-Restaurant, Café sowie eine moderne 
Kur- und Wellness-Abteilung. 

Verpfl egung:
 Im Rahmen der Halbpension werden Ihnen im Speise-
saal Frühstück und Abendessen in Buff etform angebo-
ten. Einmal pro Woche wird Ihnen im Rahmen des 
Abendessens Live Cooking geboten. Zum Frühstück 
sind für Sie Tee, Kaff ee, Saft und Mineralwasser bereits 

inklusive, zum Mittagessen (gg. Aufpreis) erhalten Sie 
Saft sowie Mineralwasser und zum Abendessen sind 
für Sie Tee und Mineralwasser inkludiert. 
 Gönnen Sie sich zudem gegen Aufpreis das kulinari-
sche Angebot des À-la-carte-Restaurants oder des Ho-
telcafés mit herrlichem Meerblick in der siebten Etage. 

Freizeit/Kur/Unterhaltung:
 Im modernen Kur- und Wellnessbereich können Sie 
Schwimmbad (20 x 13 m, ca. 29°C), drei Whirlpools mit 
Aromatherapie und die Saunalandschaft mit Dampfsau-
na, Trockensauna und Relaxzone frei nutzen. Darüber 
hinaus werden Ihnen hier in angenehmer Atmosphäre 
die wohltuenden Kur-Anwendungen angeboten. Zu 
den gängigen Behandlungen gehören u.a. Moorpackun-
gen, Inhalationen, Laser-, Elektro-, Kryo- und Magnet-
feldtherapien sowie Ultraschall und Massagen. Aktive 
Erholung verspricht der Besuch des hauseigenen Fit-
nessstudios.  
 Für eine gelungene Abwechslung sorgen zudem die 
wöchentlichen Tanzabende im Hotel.     

BUS-PAUSCHALREISE 
Preise pro Person im DZ
Anreise: samstags

 Grund-
arrangement 

 Verl.-
wochen  EZ-Zuschlag Abschlag

Eigenanreise 
 15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte 

 A 17.02. | 09.11. € 1.248,- € 998,- € 490,- - € 250,-
 B 02.03.; 16.03. € 1.448,- € 1.198,- € 490,- - € 250,-
 C 30.03.; 13.04. € 1.548,- € 1.298,- € 490,- - € 250,-
 D 27.04.; 11.05. | 28.09.; 12.10.; 26.10. € 1.648,- € 1.398,- € 630,- - € 250,-
 E 25.05.; 08.06.; 22.06. | 31.08.; 14.09. € 1.928,- € 1.678,- € 630,- - € 250,-
 F 06.07.; 20.07.; 03.08.; 17.08. € 2.048,- € 1.798,- € 630,- - € 250,-

Hinweise:  *An polnischen Feiertagen (siehe Seite OST1) entfallen die Kur-Anwendungen ersatzlos. /  Kurtaxe  ist zahlbar vor Ort 
(ca. € 1,40 p.P./Tag) /  Verlängerung:  Der Preis der Verlängerungswochen entspricht der jeweiligen Saisonzeit während des Aufenthalts.  

›  Aufpreis Voll- statt Halbpension:  € 13,-  

Außenansicht

Restaurant Bar Badelandschaft

Schwimmbad

Zimmerbeispiel

 Inkl. Getränke zu den Mahlzeiten!



OST10    POLEN       › SWINEMÜNDE   

  INKLUSIV-
LEISTUNGEN  

   Haustürabholung 

   An- und Abreise im modernen 
 Fernreisebus 

  Halbpension

   Getränke zu den Mahlzeiten
(wie beschrieben) 

   1x Flasche Mineralwasser (0,5l) 
pro Tag 

 1x Körper-Analyse

   3 Kur-Anwendungen pro Werktag* 
(Mo-Fr) nach ärztlicher Vorgabe, 
 davon 1x klassische Teilmassage 
(ca. 20 Min.) pro Woche 

   1x Nutzung von Hydrojet (20 Min.) 
oder 1x Salzgrotten-Nutzung pro 
Aufenthalt 

   Kostenfreie Nutzung von Saunen, 
Schwimmbad und Fitnessraum
(außerhalb der Therapiezeiten) 

   10% Ermäßigung auf 
ausgewählte Spa-Anwendungen 

   Leihbademantel  

   10% Ermäßigung im 
À-la-carte-Restaurant  

  Kostenfreie Teilnahme an den  
Hotel-Veranstaltungen

  Kostenfreier Internetzugang 
(WLAN)

  Örtliche, deutschsprachige
Reiseleitung

 15 Tage  ab  € 1.248,-  p.P.

  ZUSATZ-ANGEBOTE 
Preise pro Person/Nacht

Lage:
 Das Hotel ist sehr ruhig und attraktiv im neuen Kurvier-
tel von Swinemünde gelegen. Vom schönen Ostsee-
strand trennen Sie ca. 300 Meter, vom Zentrum des 
Kurbads ca. 400 Meter. 

Zimmer/Ausstattung:
 Das Haus bietet insgesamt 308 moderne Nichtraucher-
zimmer und Appartements, die alle mit Dusche/WC, 
Fön, Leihbademantel, Sat.-TV, Telefon, kostenfreiem In-
ternetzugang (WLAN), Minibar und teilweise Balkon 
ausgestattet sind.  
 Darüber hinaus erwarten Sie im Hotel eine 24-Stun-
den-Rezeption mit Safevermietung, vier Lifte, kosten-
freier Internetzugang (WLAN), ein Speisesaal, ein À-la-
carte-Restaurant, Lobby-Bar, Café, Mini-Brauerei, 
Fahrradverleih (gg. Gebühr) sowie ein Kosmetik- und 
Friseursalon. 

Verpfl egung:
 Im Speisesaal des Hotels erhalten Sie das Frühstück 
und Abendessen im Rahmen der Halbpension als reich-
haltiges Buff etangebot. Besondere Wünsche, wie bei-
spielsweise Diabetiker-, leichte, glutenfreie und vege-

tarische Kost, werden nach Anmeldung gerne 
berücksichtigt.  Zum Frühstück sind die Getränke Kaf-
fee, Mineralwasser, Tee und Saft für Sie bereits inklu-
diert. Zum Mittagessen (gg. Aufpreis) stehen Ihnen Mi-
neralwasser und Saft kostenfrei zur Verfügung und zum 
Abendessen sind die Getränke Tee, Mineralwasser und 
Saft inklusive.

Freizeit/Kur/Unterhaltung:
 Das Medical Spa Hotel verfügt über einen modernen 
Spa- und Wellnessbereich mit großem Schwimmbad 
(16 x 14 m, ca. 29°C), Whirlpool, drei fi nnischen Sau-
nen, Infrarotsauna und verschiedenen Dampfbädern. 
Erholsame Stunde verbringen Sie zudem gegen Auf-
preis in der hauseigenen Salzgrotte. Im Gesund-
heitszentrum des Hotels werden Ihnen wohltuende 
Anwendungen geboten, wie Massagen, Bäder, Kryothe-
rapie, Moorpackungen und Ultraschall. Für den sportli-
chen Ausgleich können Sie den hauseigenen Fitness-
raum nutzen oder Sie nehmen an den Sportkursen des 
Hotels teil. 
 Am Abend lohnt sich der Besuch der hauseigenen 
Brauerei, die neben einem leckeren Bierangebot auch 
eine Kegelbahn und Billard bietet.   

BUS-PAUSCHALREISE 
Preise pro Person im DZ
Anreise: samstags

 Grund-
arrangement 

 Verl.-
wochen  EZ-Zuschlag Abschlag

Eigenanreise 
 15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte 

 A 09.11. € 1.248,- € 998,- € 308,- - € 250,-
 B 17.02.; 02.03. | 26.10. € 1.348,- € 1.098,- € 308,- - € 250,-
 C 16.03.; 30.03.; 13.04.; 27.04. | 28.09.; 12.10. € 1.528,- € 1.278,- € 308,- - € 250,-
D 11.05.; 25.05.; 08.06. | 31.08.; 14.09. € 1.688,- € 1.438,- € 308,- - € 250,-
 E 22.06.; 06.07.; 20.07.; 03.08.; 17.08. € 1.848,- € 1.598,- € 308,- - € 250,-

Hinweise:  *An polnischen Feiertagen (siehe Seite OST1) entfallen die Kur-Anwendungen ersatzlos. /  Kurtaxe  ist zahlbar vor Ort 
(ca. € 1,40 p.P./Tag) /  Verlängerung:  Der Preis der Verlängerungswochen entspricht der jeweiligen Saisonzeit während des Aufenthalts.  

›  Aufpreis Junior Suite: € 35,-  
›  Aufpreis Appartement: € 40,-  
›  Aufpreis Voll- statt Halbpension:  € 4,- 

›  Abschlag Aufenthalt ohne Kur- 
Anwendungen: - € 4,-  

Außenansicht

Café Brauerei Salzgrotte

Schwimmbad

Zimmerbeispiel

 Inkl. Getränke zu den Mahlzeiten!



OST11   SWINEMÜNDE       › POLEN   

   Haustürabholung 

   An- und Abreise im modernen 
 Fernreisebus 

   Halbpension

    Getränke zu den Mahlzeiten
(wie beschrieben)

    1x Flasche Wasser (0,5 l) pro Tag

    2 Kur-Anwendungen pro Werktag* 
(Mo-Fr) nach ärztlicher Vorgabe, 
davon 1x Massage pro Woche

    Kostenfreie Nutzung von Saunen, 
Schwimmbad und Whirlpool
(außerhalb der Therapiezeiten)

    Kostenfreie Nutzung der Nordic 
Walking-Stöcke 
(nach Verfügbarkeit)

    Kostenfreier Internetzugang 
(WLAN)

    Örtliche, deutschsprachige
Reiseleitung 

 15 Tage  ab  € 1.148,-  p.P.

  ZUSATZ-ANGEBOTE 
Preise pro Person/Nacht

Lage:
 Das moderne Hotel liegt im ruhigen Teil des Swine-
münder Kurviertels, direkt an der Promenade nach Ahl-
beck und nur ca. 150 Meter von einem der schönsten 
Strände Polens entfernt. 

Zimmer/Ausstattung:
 Die 74 stilvollen Zimmer und Appartements des Nicht-
raucherhotels sind alle mit Dusche/WC, Fön, Telefon, 
Sat.-TV, Klimaanlage, kleinem Kühlschrank, kostenfrei-
em Internetzugang (WLAN) und Safe ausgestattet. Die 
Doppelzimmer Plus (gg. Aufpreis) sind bei gleicher Aus-
stattung größer. Die Superior Doppelzimmer (gg. Auf-
preis) sind größer und haben zusätzlich ein Sofa. 
 Das Hotel verfügt zudem über eine 24-Stunden-Rezep-
tion, Lobby, kostenfreien Internetzugang (WLAN), Lift, 
Restaurant, Bar, Café, Gartenanlage, Kosmetikstudio 
und Wellnessabteilung. 

Verpfl egung:
 Im hoteleigenen Restaurant werden Ihnen kulinarische 
Köstlichkeiten aus der polnischen und internationalen 

Küche geboten. Zum Frühstück sind Mineralwasser, 
Obstsäfte, Kaff ee und Tee für Sie bereits inklusive. Zum 
Mittagessen (gg. Aufpreis) erhalten Sie ein Getränk 
kostenfrei und beim Abendessen stehen Ihnen 
Mineralwasser und Tee zur freien Verfügung. 

Freizeit/Kur/Unterhaltung:
 Im Spa- und Wellnessbereich des Hotels stehen Ihnen 
ein Schwimmbad (7 x 7 m, ca. 28°C), ein Außenwhirl-
pool sowie ein Saunakomplex zur Verfügung. Das qua-
lifi zierte Personal verwöhnt Sie mit wohltuenden Kur-
Anwendungen für Ihre Gesundheit, wie bspw. 
Moorpackungen, Inhalationen, Elektro- und Magnetthe-
rapien sowie Ultraschall und Perlbäder. Gegen Aufpreis 
können Sie sich zudem regenerierende Beauty- und 
Wellness-Behandlungen im hoteleigenen Kosmetikstu-
dio gönnen. 

BUS-PAUSCHALREISE 
Preise pro Person im DZ
Anreise: samstags

 Grund-
arrangement 

 Verl.-
wochen  EZ-Zuschlag Abschlag

Eigenanreise 
 15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte 

 A 17.02.; 02.03.; 16.03. | 26.10.; 09.11. € 1.148,- € 898,- € 448,- - € 250,-
 B 30.03; 13.04.; 27.04.; 11.05. | 28.09; 12.10. € 1.428,- € 1.178,- € 518,- - € 250,-
 C 25.05.; 08.06. | 31.08.; 14.09. € 1.628,- € 1.378,- € 518,- - € 250,-
 D 22.06.; 06.07.; 20.07.; 03.08.; 17.08. € 1.928,- € 1.678,- € 630,- - € 250,-

Hinweise:  *An polnischen Feiertagen (siehe Seite OST1) entfallen die Kur-Anwendungen ersatzlos. /  Kurtaxe  ist zahlbar vor Ort 
(ca. € 1,40 p.P./Tag) /  Verlängerung:  Der Preis der Verlängerungswochen entspricht der jeweiligen Saisonzeit während des Aufenthalts.  

›  Aufpreis Doppelzimmer Plus: € 25,- 
›  Aufpreis Superior Doppelzimmer: € 45,- 
›  Aufpreis  Voll- statt Halbpension:  € 15,-  

Außenansicht

Whirlpool Sauna Café

Schwimmbad

Zimmerbeispiel

  INKLUSIV-
LEISTUNGEN  

 Inkl. Getränke zu den Mahlzeiten!



OST12    POLEN       › SWINEMÜNDE   

   Haustürabholung

  An- und Abreise im modernen
Fernreisebus

  Halbpension

  Getränke zu den Mahlzeiten
(wie beschrieben)

  2 Kur-Anwendungen pro Werktag* 
(Mo-Fr) nach ärztlicher Vorgabe

  Kostenfreie Nutzung von Sauna,
Schwimmbad, Whirlpool, Fitness-
raum und Sabbia Med Strand
(außerhalb der Therapiezeiten)

  Kostenfreier Internetzugang 
(WLAN)

  Örtliche, deutschsprachige
Reiseleitung  

 15 Tage  ab  € 1.248,-  p.P.

  ZUSATZ-ANGEBOTE 
Preise pro Person/Nacht

Lage:
 Das Hotel liegt im Kurviertel von Swinemünde, nur ca. 
300 Meter von der schönen Promenade und rund 500 
Meter vom Strand entfernt. 

Zimmer/Ausstattung:
 Alle 159 Zimmer des Hotels sind moderne Nichtrau-
cherzimmer und mit Dusche/WC, Fön, Kabel-TV, Tele-
fon, kostenfreiem Internetzugang (WLAN), Mini-Kühl-
schrank und Safe ausgestattet. Auch barrierefreie 
Zimmer sind auf Anfrage vorhanden. 
 Das Hotel besteht aus drei Gebäuden und verfügt über 
eine Rezeption, sechs Lifte, kostenfreien Internetzu-
gang (WLAN), Lobby-Bar, ein Restaurant, Café, eine Bar 
mit Meerblick sowie einen modernen Kur- und Well-
nessbereich. 

Verpfl egung:
 Den Morgen starten Sie mit einem Frühstück vom 
reichhaltigen Buff et. Beim Abendessen bedienen Sie 
sich ebenfalls am leckeren Buff etangebot des Hotelres-
taurants. Zum Frühstück sind für Sie die Getränke Kaf-

fee, Wasser, Tee und Saft bereits inklusive. Zum Abend-
essen können Sie sich frei an Wasser und Tee 
bedienen.  
 Im Dachgeschoss befi ndet sich die Hotelbar, in der Sie 
den Abend gemütlich bei einem Glas Wein oder Cocktail 
(beides gg. Aufpreis) ausklingen lassen und die herrliche 
Aussicht auf die Ostsee von der Terrasse aus genießen 
können.  

Freizeit/Kur/Unterhaltung:
 Die Kur-Anwendungen, wie bspw. Magnetfeldtherapie 
und Moorbäder, werden in der hauseigenen Kur-Abtei-
lung von einem qualifi zierten Team durchgeführt. 
Im Wellnessbereich des Hotels stehen Ihnen ein 
Schwimmbad (12 x 6 m, ca. 28°C), Whirlpool, drei Sau-
nen, Fitnessraum und der Indoor-Sandstrand „Sabbia 
Med“ zur freien Verfügung. Die hauseigene Salzgrotte 
können Sie gegen Gebühr nutzen. 
 In Ihrer Freizeit können Sie sich an der Rezeption gegen 
Gebühr, Fahrräder für aktive Erkundungstouren leihen 
oder Sie nutzen die Strandnähe für ausgedehnte Spa-
ziergänge an der schönen Ostseeküste.  

BUS-PAUSCHALREISE 
Preise pro Person im DZ
Anreise: samstags

 Grund-
arrangement 

 Verl.-
wochen  EZ-Zuschlag Abschlag

Eigenanreise 
 15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte 

 A 09.11. € 1.248,- € 998,- € 490,- - € 250,-
 B 17.02.; 02.03. € 1.448,- € 1.198,- € 588,- - € 250,-
 C 16.03.; 30.03. | 12.10.; 26.10. € 1.548,- € 1.298,- € 588,- - € 250,-
 D 13.04.; 27.04.; 11.05.; 25.05. | 14.09.; 28.09. € 1.848,- € 1.598,- € 700,- - € 250,-
 E 08.06.; 22.06. | 17.08.; 31.08. € 2.048,- € 1.798,- € 840,- - € 250,-
F 06.07.; 20.07.; 03.08. € 2.448,- € 2.198,- € 980,- - € 250,-

Hinweise:  *An polnischen Feiertagen (siehe Seite OST1) entfallen die Kur-Anwendungen ersatzlos. /  Kurtaxe  ist zahlbar vor Ort 
(ca. € 1,40 p.P./Tag) /  Verlängerung:  Der Preis der Verlängerungswochen entspricht der jeweiligen Saisonzeit während des Aufenthalts.  

›  Abschlag Aufenthalt ohne Kur- 
Anwendungen:  - € 2,-

Außenansicht

Restaurant Wellnessbereich Salzgrotte

Schwimmbad

Zimmerbeispiel

  INKLUSIV-
LEISTUNGEN  

 Inkl. Getränke zu den Mahlzeiten!



OST13   SWINEMÜNDE       › POLEN   

  INKLUSIV-
LEISTUNGEN  

   Haustürabholung

  An- und Abreise im modernen
Fernreisebus

  Halbpension

  1x Begrüßungsgetränk

  2 Kur-Anwendungen pro Werktag* 
(Mo-Fr) nach ärztlicher Vorgabe 

  1x klassische Teilmassage 
(ca. 15 Min.) pro Woche

  Kostenfreie Nutzung von Sauna, 
Schwimmbad und Whirlpool
(außerhalb der Therapiezeiten)

  10% Ermäßigung auf ausgewählte 
Spa-Anwendungen

  1x Tanzabend oder kulturelle 
Veranstaltung pro Woche

  Kostenfreier Internetzugang 
(WLAN)

  Örtliche, deutschsprachige
Reiseleitung  

 15 Tage  ab  € 1.128,-  p.P.

  ZUSATZ-ANGEBOTE 
Preise pro Person/Nacht

Lage:
 Das charmante Hotel Delfi n Spa liegt im ruhigen Be-
reich von Swinemünde, nur ca. 150 Meter von der Ost-
see-Promenade entfernt. Zum Zentrum von Swinemün-
de sind es ca. 800 Meter. 

Zimmer/Ausstattung:
 Die öff entlichen Räume wie auch die Zimmer des Ho-
tels sind geschmackvoll eingerichtet. Jedes der 46 Zim-
mer verfügt über Dusche/WC, Fön, Telefon, Sat.-TV, kos-
tenfreien Internetzugang (WLAN), Kühlschrank und 
Balkon oder Terrasse. Die Komfort Zimmer (gg. Gebühr) 
sind größer und verfügen zusätzlich über einen Was-
serkocher und ein Willkommenspaket mit Kaff ee und 
Tee. Das Haus verfügt über ein barrierefreies Doppel-
zimmer.  
 Zur weiteren Hotel-Ausstattung gehören ein Hotelsafe 
(gg. Gebühr) an der Rezeption, kostenfreier Internet-
zugang (WLAN), Lift, Restaurant, Café, Bar, Terrasse und 
ein Wellnessbereich. 

Verpfl egung:
 Der Tag beginnt im Hotel Delfi n Spa mit einem reich-
haltigen Frühstücksbuff et im Hotelrestaurant. Das 
Abendessen wird Ihnen als Buff et oder 2-Gänge-Menü 
serviert und durch ein Salatbuff et ergänzt. 

Freizeit/Kur/Unterhaltung:
 Der Wellnessbereich des Kurhotels wurde erst 2018 
erweitert und bietet Ihnen ein wohltuendes Angebot, 
um Körper und Seele eine Auszeit zu gönnen. Hier 
stehen Ihnen ein Vitality-Schwimmbad (10 x 4 m, ca. 
28°C) mit Whirlpool und eine Sauna zur Verfügung. Die 
Kur-Anwendungen, wie bspw. Massagen, Moorpackun-
gen, Elektro- und Magnettherapie, Ultraschall und 
Lymphdrainage, werden alle direkt im Hotel nach ärztli-
cher Konsultation durchgeführt.  
 Die gelegentlichen Tanzabende oder kulturelle Veran-
staltungen sorgen für abwechslungsreiche Unterhal-
tung.  

BUS-PAUSCHALREISE 
Preise pro Person im DZ
Anreise: samstags

 Grund-
arrangement 

 Verl.-
wochen  EZ-Zuschlag Abschlag

Eigenanreise 
 15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte 

 A 17.02. | 09.11. € 1.128,- € 878,- € 630,- - € 250,-
 B 02.03. | 26.10. € 1.228,- € 978,- € 840,- - € 250,-
 C 16.03.; 30.03.; 13.04. € 1.348,- € 1.098,- € 840,- - € 250,-
 D 27.04.; 11.05.; 25.05.| 28.09.; 12.10. € 1.568,- € 1.318,- € 1.050,- - € 250,-
 E 08.06.; 22.06. | 14.09. € 1.768,- € 1.518,- € 1.050,- - € 250,-
F 06.07.; 20.07.; 03.08.; 17.08.; 31.08. € 1.988,- € 1.738,- € 1.190,- - € 250,-

Hinweise:  *An polnischen Feiertagen (siehe Seite OST1) entfallen die Kur-Anwendungen ersatzlos. /  Kurtaxe  ist zahlbar vor Ort 
(ca. € 1,40 p.P./Tag) /  Verlängerung:  Der Preis der Verlängerungswochen entspricht der jeweiligen Saisonzeit während des Aufenthalts.  

›  Aufpreis  Komfort Doppelzimmer: € 11,- 
›  Aufpreis Voll- statt Halbpension: € 13,-

›   Abschlag Aufenthalt ohne Kur- 
Anwendungen:  - € 3,-  

Außenansicht

Restaurant Sauna Anwendungsbeispiel

Schwimmbad

Zimmerbeispiel



OST14    POLEN       › SWINEMÜNDE   

  INKLUSIV-
LEISTUNGEN  

   Haustürabholung

  An- und Abreise im modernen
Fernreisebus

  Halbpension

  1x Kaff ee/Tee und Kuchen/Dessert 
pro Woche

  1x Begrüßungsgetränk

  2 Kur-Anwendungen pro Werktag* 
(Mo-Fr) nach ärztlicher Vorgabe, 
davon 1x klassische  Teilmassage 
(ca. 15 Min.) pro Woche

  10% Ermäßigung auf ausgewählte 
Anwendungen des Wellnessbereichs

  Kostenfreie Nutzung von Saunen, 
Schwimmbad, Whirlpool und
Fitnessraum
(außerhalb der Therapiezeiten)

  Kostenfreie Teilnahme an den 
kulturellen Veranstaltungen 
oder Tanzabenden des Hotels

  Kostenfreier Internetzugang
(WLAN)

  Örtliche, deutschsprachige
Reiseleitung  

 15 Tage  ab  € 1.088,-  p.P.

  ZUSATZ-ANGEBOTE 
Preise pro Person/Nacht

Lage:
 Der Hotelkomplex Avangard Resort liegt direkt an der 
schönen Promenade von Swinemünde, nur ca. 200 Me-
ter vom Strand und etwa 1.500 Meter vom Stadtzent-
rum entfernt. 

Zimmer/Ausstattung:
 Alle 56 Zimmer und 10 Appartements sind ca. 22-50 m²
groß und verfügen über Dusche/WC, Fön, Telefon, Sat.-
TV, kostenfreien Internetzugang (WLAN), Kühlschrank 
und Wasserkocher. Doppelzimmer mit Balkon sind 
gegen Aufpreis buchbar. Doppelzimmer der Kategorie 
Superior (gg. Aufpreis) sind modernisiert und verfügen 
über einen Balkon oder bei Zimmern mit Schrägen über 
eine Klimaanlage. 
 Das Resort besteht aus den beiden Gebäudeteilen 
„Park Avangard“ und „Panorama Avangard“, die durch 
einen Bademantelgang miteinander verbunden sind. 
Zur weiteren Hotel-Ausstattung gehören eine Rezepti-
on mit kostenfreiem Safe, zwei Lifte, Restaurant mit 
Terrasse und Wintergarten, Café-Bar, Aufenthaltsraum 
und eine Spa- und Beautyabteilung. 

Verpfl egung:
 Im modernen Hotelrestaurant bedienen Sie sich am 
Morgen und Abend am reichhaltigen Buff et. Diabetiker- 
und vegetarische Kost sind auf Anfrage möglich. Am 
Nachmittag genießen Sie einmal pro Woche Kaff ee/Tee 
und leckeren Kuchen/Dessert.

Freizeit/Kur/Unterhaltung:
 Im hellen Wellnessbereich des Resorts stehen Ihnen 
ein Schwimmbad (3 x 4 m, ca. 28°C), Whirlpool, Sauna, 
Dampfbad sowie ein Fitnessraum zur Verfügung. Im 
modernen Spa- und Beautybereich werden Ihnen wohl-
tuende Kur-Anwendungen nach ärztlicher Verordnung 
angeboten, wie klassische Massagen, Moorpackungen, 
Inhalationen und Lasertherapie. Gegen Aufpreis genie-
ßen Sie hier zudem kosmetische Behandlungen und 
hochwertige Wellnessangebote.  
 Mit den Leihfahrrädern des Hotels (gg. Gebühr) können 
Sie Swinemünde und seine schöne Umgebung erkun-
den.    

BUS-PAUSCHALREISE 
Preise pro Person im DZ
Anreise: samstags

 Grund-
arrangement 

 Verl.-
wochen  EZ-Zuschlag Abschlag

Eigenanreise 
 15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte 

 A 26.10.; 09.11. € 1.088,- € 838,- € 448,- - € 250,-
 B 12.10. € 1.228,- € 978,- € 448,- - € 250,-
 C 30.03.; 13.04. € 1.528,- € 1.278,- € 630,- - € 250,-
 D 27.04.; 11.05. | 28.09. € 1.628,- € 1.378,- € 700,- - € 250,-
 E 25.05.; 08.06.; 22.06. | 17.08.; 31.08.; 14.09. € 1.728,- € 1.478,- € 910,- - € 250,-
 F 06.07.; 20.07.; 03.08. € 1.928,- € 1.678,- € 1.120,- - € 250,-

Hinweise:  *An polnischen Feiertagen (siehe Seite OST1) entfallen die Kur-Anwendungen ersatzlos. /  Kurtaxe  ist zahlbar vor Ort 
(ca. € 1,40 p.P./Tag) /  Verlängerung:  Der Preis der Verlängerungswochen entspricht der jeweiligen Saisonzeit während des Aufenthalts.  

›  Aufpreis Doppelzimmer mit Balkon: € 5,- 
›  Aufpreis Superior Doppelzimmer: € 12,- 
›  Aufpreis Voll- statt Halbpension: € 8,-

Ersatz-Kurpakete:
›  Aufpreis Kurpaket mit 3 (statt 2) Kur-

Anwendungen pro Werktag* (Mo-Fr): € 3,- 
›  Aufpreis Kurpaket mit 4 (statt 2) Kur-

Anwendungen pro Werktag* (Mo-Fr): € 6,-

›  Abschlag Aufenthalt ohne Kur-
Anwendungen: - € 4,-

Außenansicht

Liegewiese Restaurant Außenansicht

Schwimmbad

Zimmerbeispiel



OST15   SWINEMÜNDE       › POLEN   

   Haustürabholung 

   An- und Abreise im modernen
Fernreisebus

  Halbpension

  Getränke zu den Mahlzeiten
(wie beschrieben)

  2 Kur-Anwendungen pro Werktag* 
(Mo-Fr) nach ärztlicher Vorgabe

  Bestätigung für die Krankenkasse

  Kostenfreie Nutzung der 
hotel eigenen Sauna

  Kostenfreie Nutzung von Whirlpool 
und Schwimmbad im Relaxations-
zentrum „Nautilus“ 
(nach vorheriger Anmeldung)

  Kostenfreie Teilnahme am 
Unterhaltungsprogramm des
Hotels

  Kostenfreier Internetzugang 
(WLAN)

  Örtliche, deutschsprachige
Reiseleitung  

 15 Tage  ab  € 928,-  p.P.  

  ZUSATZ-ANGEBOTE 
Preise pro Person/Nacht

Lage:
 Das Hotel Baltic Spa liegt nur etwa 150 Meter von der 
neuen Swinemünder Promenade und dem herrlichen 
Ostseestrand entfernt. 

Zimmer/Ausstattung:
 Im Hotel Baltic Spa wohnen Sie in großzügigen Apart-
ment-Zimmern. Alle 45 Zimmer sind mit Dusche/WC, 
DVB-TV, kostenfreiem Internetzugang (WLAN), Kühl-
schrank, Wasserkocher und Balkon ausgestattet. Die 
Komfort Zimmer (gg. Aufpreis) verfügen zusätzlich über 
ein Wohn- und Schlafzimmer.   
 Zur weiteren Ausstattung des Hotels gehören kosten-
freier Internetzugang (WLAN), ein Speisesaal mit Bar,  
ein Lift und eine Kur-Abteilung. Einen Fön können Sie 
sich kostenfrei an der Rezeption ausleihen. 

Verpfl egung:
 Im Speisesaal werden Sie zum Frühstück und Abendes-
sen mit einem leckeren Buff etangebot verwöhnt. Wäh-
rend des Frühstücks sind für Sie bereits Getränke, wie 
Wasser, Saft, Kaff ee und Tee, inklusive. Beim Mittages-
sen (gg. Aufpreis) sind Wasser und Fruchtgetränk ent-

halten und beim Abendessen bedienen Sie sich frei an 
Wasser und Tee. Vegetarische und glutenfreie Speisen 
werden Ihnen gerne nach vorheriger Anmeldung zube-
reitet. 

Freizeit/Kur/Unterhaltung:
 Zur Entspannung empfi ehlt sich ein Besuch der hotel-
eigenen Kur-Abteilung. Hier werden zahlreiche wohltu-
ende Anwendungen geboten, wie bspw. Moorpackun-
gen, Inhalationen, Sollux-Lampe, Ultraschall und 
Magnettherapien. Die neue hoteleigene Sauna steht Ih-
nen während Ihres Aufenthalts kostenfrei zur Verfü-
gung. Erholsame Stunden verbringen Sie nach vorheri-
ger Anmeldung zudem im Schwimmbad (15 x 5 m, ca. 
28°C) oder im Whirlpool des benachbarten Relaxati-
onszentrums „Nautilus“ (ca. 30 Meter entfernt).  
 Für abwechslungsreiche Unterhaltung sorgen die wö-
chentlichen Hotelveranstaltungen, wie Tanz-, Musik- 
oder Filmabende. Darüber hinaus bietet sich die schö-
ne Umgebung des Hotels zu ausgedehnten 
Spaziergängen und Fahrradtouren an.   

›  Aufpreis  Komfort Doppelzimmer: € 12,- 
›  Aufpreis Voll- statt Halbpension:  € 12,-  

›  Abschlag Aufenthalt ohne Kur-
Anwendungen:  - € 2,-  

Außenansicht

Speisesaal Sauna Anwendungsbeispiel

Schwimmbad

Zimmerbeispiel

BUS-PAUSCHALREISE 
Preise pro Person im DZ
Anreise: samstags

 Grund-
arrangement 

 Verl.-
wochen  EZ-Zuschlag Abschlag

Eigenanreise 
 15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte  15 Tage/14 Nächte 

 A 17.02.; 02.03.; 16.03. | 09.11. € 928,- € 678,- € 560,- - € 250,-
 B 30.03. | 26.10. € 1.028,- € 778,- € 560,- - € 250,-
 C 13.04.; 27.04. | 28.09.; 12.10. € 1.228,- € 978,- € 770,- - € 250,-
 D 11.05.; 25.05. € 1.328,- € 1.078,- € 770,- - € 250,-
 E 08.06. | 17.08.; 31.08.; 14.09. € 1.528,- € 1.278,- € 980,- - € 250,-
 F 22.06.; 06.07.; 20.07.; 03.08. € 1.768,- € 1.518,- € 1.120,- - € 250,-

Hinweise:  *An polnischen Feiertagen (siehe Seite OST1) entfallen die Kur-Anwendungen ersatzlos. /  Kurtaxe  ist zahlbar vor Ort 
(ca. € 1,40 p.P./Tag) /  Verlängerung:  Der Preis der Verlängerungswochen entspricht der jeweiligen Saisonzeit während des Aufenthalts.  

  INKLUSIV-
LEISTUNGEN  

 Inkl. Getränke zu den Mahlzeiten!



OST16    POLEN       › MISDROY   

  INKLUSIV-
LEISTUNGEN  

   Haustürabholung 

   An- und Abreise im modernen 
Fernreisebus 

  Halbpension  

  1x Kaff ee und Kuchen pro 
Aufenthalt  

   2 Kur-Anwendungen pro Werktag* 
(Mo-Fr) nach ärztlicher Vorgabe 

  Kostenfreie Nutzung von Sauna,
Schwimmbad, Whirlpool und 
Eishöhle
(außerhalb der Therapiezeiten)

   5% Ermäßigung im Café „Giovani 
Coff ee“ 

   Kostenfreier Internetzugang 
(WLAN)  

   Örtliche, deutschsprachige 
Reiseleitung 

  ZUSATZ-ANGEBOTE 
Preise pro Person/Nacht

Lage:
 Das Hotel Trofana Sun & Sea liegt idyllisch im Herzen 
des Seebads Misdroy. Die Strandpromenade und die 
Seebrücke sind ca. 300 Meter vom Hotel entfernt und 
laden zum Flanieren und Verweilen ein.  

Zimmer/Ausstattung:
 Die 99 Zimmer des Hotels verteilen sich auf zwei Ge-
bäude. Im 3-Sterne-Haus befi nden sich 39 Zimmer, die 
alle über Dusche/WC, Fön, Sat.-TV, Telefon, kostenfrei-
en Internetzugang (WLAN), Safe, Minibar und teilweise 
über einen Balkon verfügen. Der neue 4-Sterne-Teil 
verfügt über 60 hochwertige Zimmer, die zusätzlich mit 
einem Sessel, Wasserkocher und Klimaanlage ausge-
stattet sind. Die Zimmer im 4-Sterne-Haus verfügen al-
le über einen Balkon. Einzelzimmer sind in beiden Ge-
bäuden jeweils Doppelzimmer zur Alleinbenutzung. 
 Zur weiteren Hotel-Ausstattung gehören eine 24-Stun-
den-Rezeption, Lift, Café-Restaurant mit Außenterrasse 

und Bar, Veranstaltungsräume und ein einzigartiges 
Wellness- und Spa-Zentrum. 

Verpfl egung:
 Im Rahmen der Halbpension erhalten Sie das Frühstück 
und Abendessen als reichhaltiges Buff etangebot mit 
polnischen und internationalen Spezialitäten.  

Freizeit/Kur/Unterhaltung:
 Im Wellness- und Spa-Zentrum des Hotels erwartet Sie 
ein Schwimmbad (9 x 5 m, ca. 29°C), Whirlpool, Dampf-
bad, Sauna und eine Eishöhle. Zusätzlich steht Ihnen 
im Erholungsraum die sonnige Wiese „Trofana Moun-
tain“ (gg. Gebühr) zur Verfügung, wo Sie bei mediterra-
ner Wärme einen natürlichen Bräunungseff ekt erhalten 
und gleichzeitig vom Alltag abschalten können. Darü-
ber hinaus werden Ihnen in angenehmer Atmosphäre 
wohltuende Kur- und Beauty-Anwendungen im Hotel 
angeboten.   

›  Aufpreis Voll- statt Halbpension: € 15,-  

›  Abschlag Aufenthalt ohne 
Kur-Anwendungen: - € 4,-  

Außenansicht

Restaurant Schwimmbad Sauna

 3 & 4 Hotel Trofana Sun & Sea 

3 Haus, Zimmerbeispiel

4 Haus, Zimmerbeispiel

 15 Tage  ab  € 948,-  p.P.  

3 Haus 4 Haus

Abschlag
Eigen-

anreise 
BUS-PAUSCHALREISE 
Preise pro Person im DZ
Anreise: samstags

 Grund-
arrange-

ment 

 Verl.-
wochen 

 EZ-Zu-
schlag 

 Grund-
arrange-

ment 

 Verl.-
wochen 

 EZ-Zu-
schlag 

 15 Tage/
14 Nächte 

 15 Tage/
14 Nächte 

 15 Tage/
14 Nächte 

 15 Tage/
14 Nächte 

 15 Tage/
14 Nächte 

 15 Tage/
14 Nächte 

 A 17.02.; 02.03.; 16.03. | 26.10.; 09.11. € 948,- € 698,- € 210,- € 1.148,- € 898,- € 308,- - € 250,-
 B 30.03.; 13.04. € 1.048,- € 798,- € 210,- € 1.248,- € 998,- € 308,- - € 250,-
 C 27.04.; 11.05. | 28.09.; 12.10. € 1.148,- € 898,- € 350,- € 1.348,- € 1.098,- € 448,- - € 250,-
 D 25.05.; 08.06. | 31.08.; 14.09. € 1.248,- € 998,- € 560,- € 1.448,- € 1.198,- € 658,- - € 250,-
 E 22.06.; 06.07.; 20.07.; 03.08.; 17.08. € 1.488,- € 1.238,- € 1.050,- € 1.728,- € 1.478,- € 1.148,- - € 250,-

Hinweise: *An polnischen Feiertagen (siehe Seite OST1) entfallen die Kur-Anwendungen ersatzlos. /  Kurtaxe  ist zahlbar vor Ort 
 (ca. € 1,- p.P./Tag) /  Verlängerung:  Der Preis der Verlängerungswochen entspricht der jeweiligen Saisonzeit während des Aufenthalts. 
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