entionspaket inklusive!

GRUND-
LEISTUNGEN

o Haustiirabholung inklusive
Kofferservice

Q An- und Abreise im modernen
Fernreisebus

o Jeweils ein Mittagsimbiss und ein Getrénk
bei An- und Abreise

Q 14/28x Ubernachtung in der gebuchten
Zimmerkategorie

Q 14/28x reichhaltiges Friihstiicksbuffet

@ 13/27x vital-Lunch

o 13/27x Kaffee und Kuchen am Nachmittag
O 14/28x Abendessen als Dinner-Arrangement

Q 1x Préventionspaket in Anlehnung
an § 20 SGB V mit 20 Individual- und
Gruppenleistungen wie beschrieben
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Ihr Hotel:
1 4* Santé Royale Riigen Re

M KURZ-PORTRAIT

Weite Sandstrande, tiirkisfarbenes Wasser, weie
Kreidefelsen, griine Kistenwélder und idyllische
Fischerddrfchen erwarten Sie bei Ihrem Urlaub auf
der beliebten Ostseeinsel Riigen. An der Ostkiiste
der Insel liegt das Urlaubsparadies Gohren. Das
ehemalige Fischer- und Lotsendorf entwickelte
sich Ende des 19. Jahrhunderts zu einem glanzvol-
len Seebad mit zahlreichen Gebduden im beein-
druckenden Baderstil.

Das Herz Gohrens schldgt an der liebevoll ange-
legten Bernsteinpromenade. Hier bliht es farben-
froh, zahlreiche Cafés und Restaurants laden zum
Verweilen ein und Laubengdnge sowie Brunnen-
anlagen verzaubern ihre Betrachter. Auf dem hie-
sigen Kurplatz mit seinem denkmalgeschitzten
Musikpavillon werden Sie bei zahlreichen Veran-
staltungen und Konzerten unterhalten. Unweit
der Promenade befindet sich die 350 Meter lange
Seebriicke, die Ihnen einen schonen Ausblick auf
das Ostseebad bietet. Hier legen zudem die Aus-
flugsschiffe an, die Sie zur eindrucksvollen Kreide-
kiste fahren. Oder Sie erkunden die Insel bei einer
Fahrt mit dem Rasenden Roland, Riigens histori-
scher Schmalspurbahn.

Durch das bewaldete Kap Nordperd getrennt,
verfligt Gohren Uber zwei Strdnde: den breiten,
feinsandigen Nordstrand und den naturbelassenen
Siidstrand. Hier kénnen Sie die Seele baumeln las-
sen oder Sie streifen durch die griinen Kiistenwal-
der und genieBen den Blick auf die schone Ostsee.
Am Siidstrand kénnen Strandkdrbe gegen eine Ge-
biihr von ca. € 12,- pro Tag gemietet werden. Fiir
den Schlissel fallt eine Kaution von ca. € 10,- an.

Bernsteinpromenade

Kleinbahnhof *
Gohren

_Tourism_us-* Y Heimatmuseum
information

.

* Speckbusch

v -

W% GESUNDHEIT & PRAVENTION

Das Santé Royale Rigen Resort verbindet Gesund-
heitsvorsorge und Prdvention mit den Konzepten
Geist und Seele, Herz und Kreislauf sowie Bewe-
gungs- und Stlitzapparat auf ideale Weise.

WY Geist und Seele - Entschleunigung:

In einem Wechselspiel von Anleitung und Bewe-

gung wird angestrebt mehr Uber sich selbst zu er-

fahren, um u.a. einen hilfreichen Umgang mit Be-

lastungsfaktoren zu erlernen bzw. bereits gar nicht

erst an eine Belastungsgrenze zu stolRen:

+ Individualanwendungen, wie autogenes Training,
Meditation

« Gruppenanwendungen, wie Yoga, Taiji-Qigong

W% Herz-Kreislauf & Bewegungs-/Stiitzapparat:

Zur Stdrkung der Herz-Kreislauffunktion und des

Bewegungs- und Stltzapparats werden ganzheit-

liche Therapien durchgefihrt. Zudem unterstitzt

der Entschleunigungsbereich des Resorts mit Sau-

nen und verschiedenen Wasserbecken.

+ Individualanwendungen, wie Lymphdrainage,
Kopf-Nackenmassage, Osteopathie

+ Gruppenanwendungen, wie Wassergymnastik,
Kneipp-Anwendungen

W% Anwendungsziele:

« Stressreduktion, Entschleunigung

+ Verbesserter Umgang mit Schmerzen, Leistungen

+ Korperliche Warnsignale friher erkennen

- Steigerung der Widerstandskraft von Herz und
Kreislauf

- Steigerung der korperlichen Beweglichkeit

+ Unterstitzung des Immunsystems



4+ Santé Royale Riigen Resort

SO0

o/ InkL. Vollpension! “

J InkL. Préventionspaket!

INKLUSIV-
LEISTUNGEN

@) Haustirabholung

@) An- und Abreise im modernen
Fernreisebus

@ Vollpension

@) 1x Flasche Mineralwasser
bei Ankunft auf dem Zimmer

Q 1x Praventionspaket™ in Anlehnung
an § 20 SGB V mit je 8 Individual-
und 12 Gruppenleistungen (Mo-Fr)

@) Kostenfreie Nutzung von Bade- und
Saunalandschaft, Fitnessraum
(auBerhalb der Therapiezeiten)

@) Leihbademantel

Q Kostenfreier Internetzugang
(WLAN)

15 Tage ab€ 1.688,- p.p.

ZUSATZ-ANGEBOTE

Preise pro Person/Nacht

> Aufpreis Doppelzimmer mit Reihen-Balkon:
€55

> Aufpreis Doppelzimmer mit Balkon: € 10,-

» Aufpreis Doppelzimmer Meerblick

ohne Balkon: €15,-
> Aufpreis Doppelzimmer Meerblick
mit Balkon: €20-

Ersatz-Kurpaket:

» Abschlag .Riigener (K)Urlaub™* mit
wdchentlich folgenden Anwendungen
(bis 30.03.24): -€6-
* 1x Algen-Packung
+ 1x Kreide-Packung
* 1x Salzpeeling
+ 1x Wohlfhlmassage
+ 1x Aquafit (Gruppe)

+ 1x Nordic Walking (Gruppe)

» Abschlag ,Riigener (K)Urlaub™* mit

wachentlich folgenden Anwendungen

Lage:

Das erst 2021 erdffnete Santé Royale Resort liegt nur
von einer Dine getrennt am Sudstrand von Gohren,
eingebettet in die herrliche Natur des Biosphdrenreser-
vats ,Mdnchgut™ im Osten die Ostsee, im Norden der
Heilwald, im Siden die Weite des Mdnchguts und im
Westen der Bodden mit den Zickerschen Bergen. Der
Weg zum Naturstrand erfolgt Uber einen Holzsteg bis
zur Dine. Ab dort gelangen Sie durch den Natursand
der Dine und des Strandes an die Ostsee.

Zimmer/Ausstattung:

Die 123 modernen Zimmer sind mit Dusche/WC, Fon,
Leihbademantel, Sat-TV mit Radio, Telefon, kosten-
freiem Internetzugang (WLAN), Safe sowie mit einer
Servicestation fir Tee und Kaffee ausgestattet. Gegen
Aufpreis kdnnen Sie zudem verschiedene Zimmerkate-
gorien buchen, welche sich nur durch einen speziellen
Blick oder Balkon unterscheiden. Bei dem Reihenbal-
kon handelt es sich um einen Gemeinschaftsbalkon mit
den Nachbarzimmern. Die Standard Balkone sind klein
und nur fUr zwei Personen ausgelegt.

Zur weiteren Ausstattung des Resorts gehdren eine
24-Stunden-Rezeption, zwei Lifte, kostenfreier Inter-
netzugang (WLAN), ein Restaurant, eine Bar, bewirtete
Terrasse, gemitliche Vinothek sowie ein modernes
Spa- und Medical-Wellnesszentrum.

Verpflegung:

Das hauseigene Restaurant verwdhnt Sie neben regio-
nalen und internationalen Spezialitdten auch mit ei-
nem entspannten Blick auf die vorgelagerte Dine. Den
Morgen starten Sie mit einem reichhaltigen Frihsttcks-

buffet mit Bioecke. Zur Mittagszeit steht fir Sie ein Vi-
tal-Lunchbuffet mit Snacks, Suppe und Salaten bereit.
Nachmittags genieRen Sie leckeren Kaffee und Kuchen.
Das Abendessen wird lhnen als Dinner-Arrangement
mit Vor- und Nachspeisenbuffet sowie einem servier-
ten Hauptgericht angeboten. Beim Hauptgericht haben
Sie die Auswahl zwischen einem Fisch-, Fleisch-, vege-
tarischen oder veganen Gericht.

Freizeit/Kur/Unterhaltung:

Im Mittelpunkt des Resorts steht das Spa- und Medical-
Wellnesszentrum mit knapp 2.000 m? Fldche: Ein
Schwimmbecken (ca. 13,5 x 6 m) mit wohlig warmen
32 Grad Wassertemperatur, ein Therapiebecken (ca. 4 x
6 m) mit Sprudelbénken und ein Whirlpool mit sechs
Plitzen (beide 36 Grad) sind die Basis des ,sanus per
aquam". Dazu kommt zum Entspannen der grofzigige
Saunabereich mit einer finnischen Sauna mit Meer-
blick, Biosauna, Heilwaldsauna, Dampfsauna und Infra-
rotkabinen — erganzt von der Kamin-Lounge mit Blick
auf die Ostsee.

Der Medical-Wellnessbereich wird darlber hinaus
durch das Therapiezentrum mit den Behandlungs- und
Massagerdumen, den Cardio-Bereich und die Gymnastik-
rdume ergdnzt. Das Resort nimmt die Idee von § 20
Sozialgesetzbuch auf: Primare Pravention und Gesund-
heitsforderung. Die angebotenen Leistungen im Medi-
cal-Wellnesszentrum dienen der Verhinderung und
Verminderung von Krankheitsrisiken (primére Praventi-
on) sowie der Férderung des selbstbestimmten ge-
sundheitsorientierten Handelns. In diesem Sinne ba-
sieren alle Anwendungen und Kurse im Resort auf
diesen Vorgaben oder sind an diese angelehnt.

=
BUS-PAUSCHALREISE Grund- Verl.- -
@ Preise pro Person im DZ arrangement | wochen ety _Abschlag
Anreise: samstags Eigenanreise

15 Tage/14 Nachte

15 Tage/14 Ndchte

15 Tage/14 Ndchte

(ab 30.03.24); -€8- A 17.02.02.03; 16.03. €1.688,- €1.358- €420- -€280-
- 1x Algen-Packung B 3003, 13.04;27.04;1105.]09.11. €2.228,- €1.898- €420~ €280,
* IxKreide-Packung € 2505;08.06.| 14.09; 28.09. 12.10. 26.10. €2.468,- €2138- €420, €280
+ 1x Salzpeeling D 22.06;06.07,;20.07.03.08; 17.08; 31.08. €2.488,- €2.158- €420- -€280-

* 1x Velusjet-Massage
+ 1x Aquafit (Gruppe)
+ 1x Nordic Walking (Gruppe)

Hinweise: *Das Praventions- sowie das Kurpaket ,Rigener (K)Urlaub” sind fiir die Verrechnung mit Ihrer Krankenkasse (gesetzlich und privat)
nicht anerkannt - bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Versicherung. / Kurtaxe ist zahlbar vor Ort (ca. € 3,25 p.P./Tag) / Verldngerung: Der Preis der
Verlangerungswochen entspricht der jeweiligen Saisonzeit wahrend des Aufenthalts.
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